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La prise de décision ~ *

Identifier ses goQts et ses intéréts;

Identifier les avantages et les inconvénients des choix possibles avant de prendre une décision;

Prendre conscience qu’il peut y avoir des conséquences positives ou négatives dans une prise
de décision.

> A l'adolescence, il peut parfois étre difficile de

savoir exactement qui nous sommes. Il est
important pour votre enfant d’apprendre a se
connaitre et a considérer ses golts et ses
intéréts. Cela lui permettra d’abord
d’apprendre a se respecter dans ses choix.
Vous pouvez toujours guider votre enfant en
validant ses raisonnements et en mettant en
lumiere certains avantages ou inconvénients
qgu’il n’arrive pas toujours a voir avant de
prendre une décision difficile.

» Tout le monde a le droit de se tromper lorsqu’il

prend une décision. Il est normal que certains
enfants se découragent ou se sentent jugés
lorsque cela arrive. L'important est de mettre
I’accent sur cette expérience comme étant un
apprentissage qui pourra le guider lors de
futures décisions, plutét que comme un simple
échec. Reconnaitre et valoriser les forces ainsi
que les qualités de votre enfant pourra
également étre  supportant pour le
développement de son estime de soi, ce qui
I"aidera a se faire davantage confiance lorsqu’il
aura a prendre de nouvelles décisions.
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