> Identifier différentes sources d’influences;

» ldentifier différents types de pression;
» Identifier différents moyens de résister aux pressions.

_Lco) = > AVladolescence, la confiance en soijoue un rdle
o clé dans la construction de notre identité et
3 dans notre capacité a faire face a l'influence de
§ nos pairs ou de la société. En soulignant les
= forces de votre enfant, en reconnaissant ses

intéréts, en l’encourageant dans ses bons
coups et ses passions, vous contribuez a son
sain développement et a ce qu’il comprenne

I'ilmportance de se respecter dans ses choix en
affirmant ses goQts et en mettant ses limites.
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Atelier3

Les influences et la préssigil';r'
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» Dans cette étape de changements dans sa vie,
votre enfant peut se sentir insécure, vivre des
émotions désagréables, se sentir stressé, voire
anxieux face a la perspective de vivre de la
pression de la part de ses amis. Il peut avoir
peur d’étre jugé ou se sentir rejeté par eux.
Vous pouvez rassurer votre enfant en lui
offrant un espace de discussion ou il pourra se
confier a ce sujet et en lui donnant vos propres
trucs afin qu’il puisse apprendre a mieux faire
face aux influences négatives.

L’équipe de Liberté de choisir



