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Les émotions ~ %

Mettre en pratique sa capacité a reconnaitre et reproduire différentes émotions;

Découvrir des sensations associées aux émotions qu’il peut vivre et découvrir les causes qui
peuvent provoquer celles-ci;
Identifier des moyens pour exprimer et gérer ses émotions lorsqu’elles surviennent.

Reconnaitre les différents principes de I’écoute active a travers quatre étapes : étre
disponible, se taire, étre attentif et étre empathique.

» Pratiquez une écoute bienveillante et sans

jugement a la maison de fagon a procurer un
espace sécuritaire ou votre enfant pourra
développer ses habiletés liées a son
intelligence émotionnelle. Il aura ensuite plus
de facilité a utiliser ces habiletés dans les
différentes sphéres de sa vie.

Sachez que l'expression des émotions ne
passent pas toujours par les mots. Informez-
vous aupres de votre enfant sur les facons qu’il
arrive a les exprimer (arts, sports, écriture,
musique, etc.). S’il a de la difficulté a le faire,
vous pouvez I'accompagner pour découvrir des
moyens sains qu’il pourrait utiliser.
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